
                      HJJV-Veranstaltungskalender 2026 für Kursleiter*innen „FrauenselbstSicherheit“ + „Fit & sicher“ 
 
 
 

 
 
 
 
 

Datum 
Zeit 

Thema Referent*in Ort  Anmeldung und Kontakt LE 

Mi, 04.02.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

SelbstSicherheit - Kurse  
für Blinde und Sehbehinderte – 
so geht´s 

Carsten Prüßner Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      

Do, 19.02.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Verhalten bei Belästigung am 
Arbeitsplatz 

Marwan Zein 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Sa, 28.02.  
+ So, 01.03.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 

Carsten Prüßner Witten, NRW carsten.pr@t-online.de 15 

      
So, 08.03.26 
14:00 – 18:00 Uhr 

Frauen-Event 
women only 

Fatma Keckstein, Jessica 
Diekmann und weitere 

NTSV, Hamburg gleichstellung@hjjv.net 2 

      
07.-14.03.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 

Carsten Prüßner Timmendorf 
Schleswig-Holstein 

carsten.pr@t-online.de    15 

      
Do, 19.03.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Verhalten bei 
Alltagssituationen 

Marwan Zein 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Sa, 21.03.26  
10:00 – 16:00 Uhr 

FrauenselbstSicherheit 
 

Fatma Keckstein Präsenz-Lehrgang 
Lindow, 
Brandenburg 

https://www.ju-jutsu-
brandenburg.de/termine 

8 

      

ACHTUNG! Der Veranstaltungskalender ist nur als Übersicht gedacht. 
Änderungen sind möglich. Für Anmeldungen und detaillierte Informationen wendet Euch bitte an die angegebenen Kontakte  
und schaut auf die Homepage des Hamburgischen Ju-Jutsu Verbandes. 
 
Alle Zoom-Angebote werden einheitlich berechnet 
Die Teilnahme kostet 10,00 €. Die Zahlungsdetails erhaltet Ihr mit der Anmeldebestätigung. 

 



Mi, 25.03.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Fit für die Fete Kurskonzept für 
die Arbeit mit Mädchen 

Frauke Schlichting 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Mi, 08.04.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Der Feind an meiner Seite Frauke Schlichting 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Sa, 18.04.26 
10:00 – 18:00 Uhr 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 

Fatma Keckstein Würzburg  
Präsenz-Seminar  

gleichstellung@hjjv.net  10 

      
Sa, 18.04. 
+ So, 19.04.26 
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 

Carsten Prüßner Recklinghausen 
NRW 

carsten.pr@t-online.de    15 

      
Sa, 24.04. 
+ So, 25.04.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 

Carsten Prüßner Soest NRW carsten.pr@t-online.de    15 

      
Di, 05.05.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Spiking Julia Bergmann 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Sa, 09.05.  
+ 10. 05.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 

Carsten Prüßner Masserberg 
Thüringen 

carsten.pr@t-online.de    15 

      
Sa, 16.05.26 
10:00 – 18:00 Uhr 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 
Präsenz-Lehrgang 

Fatma Keckstein Nürnberg 
Präsenz-Seminar 

gleichstellung@hjjv.net  10 

      
Mi, 27.05. 
bis Fr, 29.05.26 
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 
Präsenz-Lehrgang 

Carsten Prüßner Sight City  
Frankfurt, Hessen 

carsten.pr@t-online.de    15 

      
04. bis 07.06.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 
Präsenz-Lehrgang 

Carsten Prüßner Mallorca, Spanien carsten.pr@t-online.de    15 

      



Mi, 10.06.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Gewaltformen Julia Bergmann 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Fr, 10.07.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 
Präsenz-Lehrgang 

Carsten Prüßner Düren, NRW carsten.pr@t-online.de    8 

      
Sa, 11.07.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 
Präsenz-Lehrgang 

Carsten Prüßner Aachen, NRW carsten.pr@t-online.de    8 

      
Sa, 29.08.  
+ So, 30.08.26  
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 
Präsenz-Lehrgang 

Carsten Prüßner Münster, NRW carsten.pr@t-online.de 15 

      
Mi, 16.09.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

 Traumapädagogik Frauke Schlichting 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Mi, 23.09.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Fit für die Fete Kurskonzept für 
die Arbeit mit Jungen 

Frauke Schlichting 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Mi, 07.10.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Waffen in der SV Fatma Keckstein Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
Sa, 17.10.26 SelbstSicherheit für Blinde und 

Sehbehinderte 
Carsten Prüßner NTSV, Hamburg 

Präsenz-Seminar 
gleichstellung@hjjv.net 8 

      
Mi, 28.10.29 
19:30 – 21:00 Uhr 

Kyoshu -Punkte Markus Broich 
 

Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

      
18.-25.10.26 
ganztägig 

SelbstSicherheit für Blinde und 
Sehbehinderte 

Carsten Prüßner Timmendorf 
Schleswig-Holstein 

carsten.pr@t-online.de    15 

      
Mi, 25.11.26 
19:30 – 21:00 Uhr 

Umgang mit Stress Fatma Keckstein Zoom gleichstellung@hjjv.net 2 

 


