Priifungsnotizen zum 5. KYU

| —)

Priifungsfach Techniken Name Name Name
Sturz Seitwarts
1 Falltechniken - links
- rechts

Bodentechniken

- seitliche Halteposition und
Ubergang in die
Kreuzposition

- Kreuzposition und
Ubergang in die Reitposition

Abwehrtechniken

- Passivblock am Kopf

- Passivblock am Rumpf
- Abwehrtechnik mit der
Hand (2 Ausfihrungen)

- Grifflésen

- Griffsprengen

Atemitechniken

- Handballentechnik
- Knietechnik
- Hammerfaustschlag

Wiirge/Nervendrucktechniken

--- nicht gepriift ---

Hebeltechniken

- Armstreckhebel zum Boden
- Seitstreckhebel
- Korperabbiegen

Wourftechniken

Beinstellen

Stockabwehr /-anwendung

--- nicht gepriift ---

Messerabwehr

--- nicht gepriift ---

10

Weiterfiihrungstechniken

--- nicht gepriift ---

11

Gegentechniken

--- nicht gepriift ---

12

Freie Selbstverteidigung

3 Angriffe wéhlen:

- Schwinger

- Aufwartshaken

- Schwitzkasten von der
Seite

- Ein Handgelenk mit
beiden Handen gefasst

- Kérperumklammerung
von vorne unter den
Armen

13

Anwendungsformen

Kombinationen:

- Fiihrhand, Schlaghand

- Fihrhand, Schlaghand,
Hammerfaust

Frei:

Anwendung der
demonstrierten und weiterer
Handballentechniken gegen
Partner mit Pratzen.

14

Bewegungsformen

Bewertung im gesamten
Prifungsablauf, in Ausnahme
gesondert priifbar:

- Auspendeln

- Gleiten

- Kérperabdrehen

- Schrittdrehung

15

Kombinationen / Vielfiltigkeit

Bewertung im gesamten
Prifungsablauf

16

Angriffs- / Partnerverhalten

Bewertung im gesamten
Prifungsablauf

5 =sehr gut @ 4 = gut @ 3 = aqusreichend ® 2 = mangelhaft ® 1 = ungeniigend oder Notizen
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