Priifungsnotizen zum 3. KYU

| —

Priifungsfach

Techniken

Name

Name

Name

Falltechniken

- Sturz vorwarts
- Sturz rlckwarts

Bodentechniken

- Haltetechnik in eigener
Ruckenlage (Full Guard)

- Aus eigener Riickenlage in die
Oberlage gelangen

- Befreiung aus der Haltetechnik in
Ruckenlage (Guard Pass)

Abwehrtechniken

- Dreierkontakt
- Abwehrtechnik mit der Hand
(3 Ausfiihrungen)

Atemitechniken

- Ellbogentechnik (2 Ausfiihrungen)
- Lowkick

Wiirge/Nervendrucktechniken

- Kehlkopfgrubendruck
- Schrankwirgen

Hebeltechniken

- Handbeugehebel
- Fingerstreckhebel

Wourftechniken

- Schulterwurf
- GroRe Innensichel
- Doppelhandsichel v. vorne

Stockabwehr /-anwendung

Stockabwehr Winkel 1 & 2

Messerabwehr

--- nicht gepriift ---

10

Weiterfiihrungstechniken

- Weiterfiihrung von
Hebeltechniken (2 Ausfiihrungen)
- Weiterfiihrung von
Atemitechniken (1 Ausfiihrung)

11

Gegentechniken

- Gegentechnik gegen
Handbeugehebel

- Gegentechnik gegen eine weitere
Hebeltechnik im Stand

- Gegentechnik gegen Huftwurf

- Gegentechnik gegen eine weitere
Wourftechnik

12

Freie Selbstverteidigung

4 Angriffe wahlen:

- Wiirgen am Boden in der
Rickenlage, Angreifer seitlich

- Wirgen am Boden in der
Ruckenlage, Angreifer im Reitsitz
- Wiirgen am Boden in der
Ruckenlage, Angreifer zwischen
den Beinen

- Umfassen der Schulter

- Griffansatz zum Oberké&rper

- Griffansatz zu den Beinen

- Aufwartshaken

- Lowkick

13

Anwendungsformen

Kombinationen:

- Fihrhand, Schlaghand, Lowkick

- Fihrhand, Schlaghand, Fiihrhand,
Beintechnik

Frei:

Anwendung der demonstrierten
und weiterer Atemitechniken
gegen Partner mit Pratzen.

14

Bewegungsformen

Bewertung im gesamten
Prifungsablauf, in Ausnahme
gesondert priifbar:

- Ubersetzschritte

15

Kombinationen / Vielfiltigkeit

Bewertung im gesamten
Prifungsablauf

16

Angriffs- / Partnerverhalten

Bewertung im gesamten
Prifungsablauf

5 =sehr gut @ 4 = gut @ 3 = aqusreichend ® 2 = mangelhaft ® 1 = ungeniigend oder Notizen
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