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Angriffe fiir das Fach 12. Freie Selbstverteidigung

5. Kyu

Aus den folgenden Angriffen kann sich der Priifer drei Angriffe aussuchen.
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Schwinger

Aufwirtshaken

Schwitzkasten von der Seite

Ein Handgelenk wird mit beiden Handen gefasst
Ko6rperumklammerung von vorne unter den Armen

4. Kyu

Aus den folgenden Angriffen kann sich der Priifer vier Angriffe aussuchen:

ok wWwh

FauststoB zum Kopf oder Korper
FuRstol} vorwarts

Schwitzkasten von vorne

Einhédndiger Griff ins Revers (diagonal)
Wiirgen von hinten mit beiden Handen
Schubsen von vorne

3. Kyu

Aus den folgenden Angriffen kann der Priifer vier Angriffe wéhlen:
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Wiirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer seitlich
Wiirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer im Reitsitz

Wiirgen am Boden in der Riickenlage, Angreifer zwischen den Beinen

Nicht erwiinschtes Umfassen der Schulter
Griffansatz zum Oberkorper

Griffansatz zu den Beinen
Aufwartshaken

Lowkick
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2. Kyu

Aus den folgenden Gruppen kann sich der Priifer jeweils zwei Angriffe aussuchen:

Gruppe I

1. Diagonales Handfassen

2. Griff in die Haare (Ohren) von vorne und Zug
3. Griff ins Reverse einhdandig und Schlag
4. Schwitzkasten von vorne

Gruppe 1T

1. Doppelschwinger

2. Knieschlag

3. Schwinger

4, Riickhandschlag

Gruppe 111

1. Stock Winkel 1

2. Stock Winkel 2

3. Stock Winkel 3

4 Stock Winkel 4

1. Kyu

Aus den folgenden Gruppen kann sich der Priifer jeweils zwei Angriffe aussuchen:

Gruppe I

1. Kragenfassen von hinten einhédndig

2. Korperumklammerung von hinten iiber den Armen
3. Nicht erwiinschtes Armeinhdngen

4. Beidhéandiger Griff in den Nacken und Kniestof§
Gruppe 11

1. Knieschlag

2. HalbkreisfulStritt vorwarts zum Oberkorper

3. Griffansatz zum Oberkorper

4, Hammerfaust

G

1. Stock Winkel 1
2. Stock Winkel 2
3 Stock Winkel 3
4 Stock Winkel 4

G

1. Messer Winkel 1
2. Messer Winkel 2
3 Messer Winkel 3
4 Messer Winkel 5



