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Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V. 
 
 
 
  
                                                                                                                                           E-Mail: info@hjjv.net 

                                                                                                                                                                          Web: www.hjjv.net 
 

 
 

 
 
 
Was                        Zoomfortbildung: Notwehr und Nothilfe in der Selbstverteidigung 

                                In dieser unterhaltsamen Präsentation werden die verschiedenen Aspekte von  
                            Notwehr und Nothilfe anhand von vielen Beispielen veranschaulicht.  
                            Interessant für alle interessierten Ju-Jutsuka 
 
 
 
Wann           Mittwoch, 23.10.2024 
                               19:00 – 20:30 Uhr 
 

 
 
Anmelden         bis: 20.10.2024 bei: Fatma Keckstein, gleichstellung@hjjv.net 
 
 

Ort          Online - also wo auch immer Dein Rechner steht 😊 

 
 
Ausrichter          Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.   
 
 
Kontakt:           Fatma Keckstein, gleichstellung@hjjv.net 
 
 
Kosten         10,00 € Vorab per Überweisung 

 

  
Referentin             Fatma Keckstein 

          5. Dan Ju-Jutsu DJJV 
        Trainerin B Zielgruppen, HJJV-Gleichstellungsreferentin 

 
Teilnehmende        Alle interessierten Ju-Jutsuka ab 18 Jahren 
                                 
 
Lizenz -          Anerkannt als 2 LE- Fortbildung für: 
Fortbildung            Kursleiter*in FrauenselbstSicherheit 
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