
 __________________________________________________________________________   

  

Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.  
  

  

  

    
                                                                                                                                           E-Mail: info@hjjv.net                                                                                                                                                                           

Web: www.hjjv.net  

 

  
                            
  

                            Tipps und Tricks für die Erstellung von Prüfungsprogrammen  
  

  

Was   In diesem Lehrgang stellen wir euch Möglichkeiten vor, wie ihr euer  

    Prüfungsprogramm gestalten und ihm eure persönliche Note geben könnt. 

Fragen, wie zum Beispiel welcher Angriff gewählt werden könnte, wie eine 

Kombination sinnvoll oder wie die eigenen Stärken am besten hervorgehoben 

werden können sollen bei diesem Lehrgang im Fokus stehen.   

 

  

Wann            Samstag, 28.03.2026, 13:00 – 16:00 Uhr  

  

                     

Anmelden          bis: 21.03.2026 hier: https://hjjv.net/event/techniklehrgang-jj-pruefungsprogramm/  

  

Ort             Landesleistungszentrum des HJJV  

            Adresse: Zwischen den Süderelbbrücken 10, 21109 Hamburg  

                               Die Anfahrtsbeschreibung in Bildern ist hier  

        

Ausrichter           Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.   Kontakt lehrgang@hjjv.net  

  

Kosten          Mit Anmeldung: 15,00 €   

             Ohne Anmeldung: 20,00 €  

                               Barzahlung vor Ort  

  

    

Referentinnen       Fatma Keckstein & Jessica Diekmann  

                                   5. Dan Ju-Jutsu         3. Dan Ju-Jutsu            

  

Teilnehmende Ju-Jutsuka, die sich auf Prüfungen vorbereiten möchten und interessierte 

Trainer*innen sind natürlich willkommen.                                                        

   

  

Alle Angaben sind vorläufig. Bitte checke regelmäßig die Infos auf der Homepage unter:  

https://hjjv.net/breitensport/termine/  
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