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Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V. 
 

   
 

 

Kinderlehrgang 
 
Wann:  Samstag, 23. September 2023  
     
Ort:    NTSV – Waldsporthalle 
    Lokstedter Hold 46 
    22453 Hamburg  
 
Kosten:  5 Euro, bitte passend mitbringen! 
 
Referenten:  Leonard Oelze, 3. Dan Ju-Jutsu und Landestrainer Fighting  
 
Thema:  Wettkampftechniken für die Gürtelprüfung 
 
Beschreibung: Wir wollen Wettkampfsport und Gürteltraining näher zusammenbringen. 

Techniken, die sowohl für die praktische Anwendung im Fighting als auch 
für Gürtelprüfungen geeignet sind.  

 
Teilnehmer:  Landeslehrgang für Kinder 
 
Zeiten:  10:00 bis 12:00 Uhr Jahrgänge  2014 und jünger 
    12:30 bis 14:30 Uhr Jahrgänge  2009 - 2013 
    Bitte 20 Minuten vorher kommen um pünktlich Anfangen zu können! 
  
 
Anmeldung:  Bis zum 16.09.2023 per Mail an: 
    jugend@hjjv.net mit Namen, Jahrgang, Graduierung und Verein des Kindes 
 
Kontakt: Jugend@hjjv.net 
 
Kleidung: Weißer Gi und Gürtel entsprechend der eingetragenen Prüfung  
 im Ju-Jutsu Pass! Bitte vor Ort umziehen! 
 
Hinweis: Der HJJV behält sich das Recht vor, die auf Maßnahmen gefertigten 
 Foto- und Filmaufnahmen nach eigenem Ermessen zu verwenden. 
 Sollte jemand die Veröffentlichung nicht wünschen, so ist dieses dem 
 Veranstaltungsleiter vor Beginn der Veranstaltung bekannt zu geben. 
  


