Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.

HJJV Jugend

E-Mail: jugend@hjjv.net
PSG Beauftragter

E-Mail: hans.kautz@hjjv.net
Web: www.hjjv.net

Bankverbindung

Hamburger Sparkasse

IBAN: DE24 200505501213123795
BIC: HASPADEHHXXX

Kinderlehrgang

Wann:

Ort:

Kosten:

Referenten:

Thema:

Beschreibung:

Teilnehmer:

Zeiten:

Anmeldung:
Kontakt:

Kleidung:

Hinweis:

Samstag, 17. Juni 2023
Landesleistungszentrum (LLZ)
Zwischen den Suderelbbricken 10
21109 Hamburg

5 Euro, bitte passend mitbringen!

Jessica Diekmann, 2. Dan Ju-Jutsu
Antonia Vellguth, 1. Kyu

Bewegungsformen in Ju Jutsu Kombinationen

Ju Jutsu ist wie tanzen nur anders — Technikkombinationen in Verbindung

mit Bewegungsformen. Wir wollen mit euch schauen mit welchen
Bewegungen wir unsere Partner*in am besten bewegen kdnnen, ohne
dabei viel Kraft zu brauchen.

Landeslehrgang fur Kinder

10:00 bis 12:00 Uhr Jahrgange 2014 und jlinger
12:30 bis 14:30 Uhr Jahrgange 2009 - 2013
Bitte 20 Minuten vorher kommen um punktlich Anfangen zu konnen!

Bis zum 10.06.2023 per Mail:
Jugend@hijjv.net

Weiller Gi und Gurtel entsprechend der eingetragenen Prufung
im Ju-Jutsu Pass! Bitte vor Ort umziehen!

Der HJJV behalt sich das Recht vor, die auf Mallhahmen gefertigten
Foto- und Filmaufnahmen nach eigenem Ermessen zu verwenden.
Sollte jemand die Verdéffentlichung nicht wiinschen, so ist dieses dem
Veranstaltungsleiter vor Beginn der Veranstaltung bekannt zu geben.



